Invasiiviselle meningokokille altistuminen tyossa

Kun Pirkanmaan hyvinvointialueen toimintayksikossa laakari epailee potilaan sairastavan
invasiivista® meningokokkitautia ja tasta on tyontekijoille seurannut mahdollinen altistumi-
nen, tulee konsultoida Pirhan infektiolaakaria; infektiolaakareiden yhteystiedot.

Meningokokin aiheuttama vaikea yleisinfektio ja aivokalvontulehdus luokitellaan tartunta-
tautiasetuksessa (146/2017) yleisvaarallisiksi tartuntataudeiksi. Estolaakitys on tarpeen
kaikille varmistettujen ja todennakdisten invasiivisten meningokokkitautitapausten lahikon-
takteille. Invasiiviselle meningokokille altistumisen jalkeen tyoskentely on keskeytettava.
Tyodhon voi palata, kun estolaakitys on aloitettu.

Terveydenhuollon henkilostosta estolaakkeen tarvitsevat ne, jotka ovat altistuneet sairas-
tuneen suu- tai nielueritteelle ilman kirurgista suunenésuojusta esimerkiksi seuraavissa ti-
lanteissa:

e suusta suuhun elvytys

e intubaatio

¢ hengitysteiden liman imeminen

e nenanielun tutkiminen

e potilaan yskiminen / aivastaminen kasvoille

Estolaakitys tulee antaa mahdollisimman nopeasti, mieluiten 24 tunnin kuluessa ensim-
maisen tautitapauksen toteamisen jalkeen. Pirhan infektiolaakari varmistaa mahdollisen
estolaakityksen tarpeen tyontekijoille. Meningokokkipotilasta hoitavan yksikon laakari te-
kee ladkemaaraykset altistuneille tyontekijoille kirjaamalla tydntekijalle hoitokaynnin poti-
lastietojarjestelmaan. Jos yksikon omasta ladkevarastosta |0ytyy sopiva estolaake, voi-
daan tyontekijalle antaa ladke sieltd. Jos laaketta ei yksikon omassa laadkevalikoimassa
ole, hakee tydntekija ladkkeen muusta lahimmasta Pirha:n toimipisteesta missa ladketta
on varastossa, apteekista tai kiirevastaanotolta (kiirevastaanottojen aukioloajat) huomioi-
den 24 h aikaraja. Meningokokkitaudin tutkimuksen, hoidon ja torjuntatoimien kustannuk-
sista vastaa Pirha. Ne ovat altistuneelle maksuttomia. Pirhan toimipisteista jaetuista esto-
laakityksista ilmoitetaan viela erikseen infektiolaakarille.

Altistumistilanteesta tehdaan HaiPro-ilmoitus. Iimoituksen voi tehda joko altistunut itse tai
altistuneen esihenkilo. Lisaksi esihenkilo tayttaa lomakkeen LP2137 Biologisille tekijoille
altistuneet tyontekijat ja lahettaa taytetyn lomakkeen alueensa tyosuojelupaallikolle. Tyo-
suojelupaallikko tallentaa lomakkeen Lokeroon. TyOperaisessa altistumisessa tydnantajan
on pidettava luetteloa tyotekijoista, jotka ovat altistuneet tyossa vaarallisille biologisille teki-
j6ille. Tyonantajalla on velvollisuus sailyttaa tyontekijoiden altistumistietoja 10 vuotta. Esi-
henkilo l1ahettaa listan altistuneista tyontekijoista myos tyoterveyshuoltoon, jotta tyoter-
veyshuolto voi kirjata altistumistiedon tyontekijan tietoihin.

Potilasta (=ensimmaista tautitapausta) hoitava laakari tekee lisaksi tartuntatauti-ilmoituk-
sen valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin.

* bakteerin aiheuttama, herkemmin leviava, vakavan sairastumisen aiheuttava tautimuoto
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